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Unser Angebot fiir sportlich aktive Schiilerinnen und
solche, die es noch werden wollen, im Detail:

1. Jahrgang

Sport, Personlichkeitsbildung
und soziale Kompetenz (2 h)
» Erlebnispadagogik, Gruppendynamik,
Teamfahigkeit und Sportvorfiihrungen
» Strategien zur eigenen
Leistungssteigerung in
Sport und Schule

4 Wintersporttage
3 Sommersporttage

Ballsport (1 h)
» Basketball, Volleyball, FuBBball,
Handball, Faustball, Baseball, ...

2. Jahrgang
Trainingslehre und Sportkunde (2 h)
Sommersportwoche

3. Jahrgang
Ausbildung zum Instruktor fiir Fitness und Animation
Methodische Ubungen und Trendsport (2 h)

4. Jahrgang

Trendsport (1 h)

Ubungsfirma: Karriere, Sport und Beruf
Sport < Filmprojekte
Wintersportwoche

Zusatzlich acht Bewegungs- und Sportstunden
in den fUnf Jahrgangen
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Zusatzlich acht Bewegungs- und Sportstunden
in den fUnf Jahrgangen
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Leistung :
Teamgeist
Fair-Play

-

Begeisterungi ’ _ l

Motivation
Selbstvertrauen
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Begeisterung
Leistung
Teamgeist

__ Motivation SRS
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